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I Centro di Ricerca e Sperimentazione Metaculturale istituisce un corso di formazione
intfegrato, online e in presenza anche nella forma residenziale, denominato PFM
(Progetto di Formazione per la pratica della riflessione Metaculturale) con rilascio di
certificazione finale. Il corso e rivolto agli insegnanti, ai genitori, agli educatori e agli
operatori culturali. |l progetto rappresenta una reale opportunitd di formazione
trasversale per imparare ad analizzare e scomporre i meccanismi di costruzione dei
modelli culturali e i condizionamenti che essi generano su ognuno di noi, per
comprendere e gestire tutte le forme di stereotipie culturali e i relativi comportamenti
problematici, per imparare a riflettere sui sistemi intellettuali che li hanno generati e

capire come gestirli e modificarli mediante il circuito autogenerativo.
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Il PFM si sviluppa intorno a diverse tematiche in diversi ambiti professionali con un
approccio interdisciplinare e con I'impianto metodologico proprio della riflessione
metaculturale.

Il progetto PFM:

e Promuove un processo autogenerativo diricerca-azione per la costruzione della
competenza individuale di ognuno di orientarsi in un determinato contesto
culturale in modo problematico e riflessivo.

e Interviene sugli aspetti psicologici, cognitivi e relazionali oltre che sulle loro
conoscenze e competenze, aumentando la consapevolezza e la capacita di
variare il proprio punto di vista.

e Promuove una continuita tra I'attivitd professionale e la continua ricerca di
alternative sperimentali e di verifica metacognitiva nelle attivita lavorativa di
ognuno.

e Consente la sperimentazione di metodologie che hanno come fulcro I'esercizio
del pensiero critico e riflessivo sia dei bambini sia degli adulti.

e Favorisce una concreta opportunita di formazione che permette I'ottimizzazione
dei tempi, degliimpegni e degli interessi.

Nella societd della globalita il PFM propone un approccio formativo che oltre ai
contenuti, valorizza il ragionamento e riflette criticamente sull’insieme dei meccanismi
mentali, propri della nostra cultura, che attiviomo consapevolmente o
inconsapevolmente ogni qualvolta dobbiamo ricostruire un processo, ponderare o
prendere decisioni, ricercare alternative, ecc.; una prafica capace di stimolare la
riflessione metaculturale, ossia una riflessione sulla nostra cultura, sui modelli, sulle

mappe mentali e sulle moddalitd relazionali, per renderci conto che nello studio di un
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qualungque fenomeno ci serviamo di parole, concetti, strumenti logici, atteggiamenti
e comportamenti che noi stessi abbiamo costruito.

Il PFM propone la pratica della riflessione metaculturale su temi e argomenti diversi
importanti per orientarsi nella societd della complessita quali ad esempio:

Le caratteristiche e le componenti culturali dei servizi alla persona: educativi,
formativi, sociali, psicologici, assistenziali, per il tempo libero e per la cura della
persona.

| saperi e le informazioni del mondo accademico e dei mezzi di comunicazione di
massa, in internet e nei social network: problematiche e forme comunicative,
condizionamenti dei comportamenti e dei modi di pensare.

| saperi essenziali del cittadino moderno.

La formazione di base e la scuola del futuro.

Le componenti ideologiche dei saperi.

Nuove cittadinanze e decentramento delle autorita culturali.

Linearita non linearita dell’apprendimento.

Un nuovo modo di insegnare.

Imparare a imparare.

L'apprendimento sociale e cooperativo.

La riflessione-ricostruzione come modalita di apprendimento.

Trasferibilita e pensiero riflessivo.

Comunicazione, linguaggi non verbali e condizionamenti sociali dei prodotti artistici
e culturali.

Prodotti artistici, creativita e progettualita nella prospettiva della composizione
culturale.

L'attivita culturale come contesto per l'integrazione delle diversita, educazione

interculturale e convivenza civile.
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I nuovi punti di osservazione e interpretazione come strumenti di definizione e
ricostruzione culturale: diritti civili e sociali, liberi di...liberi da...

Dall'impegno sociale ai social: come affrontare le incertezze e I'errore.

Il circuito autogenerativo e la ricerca-azione collettiva come strumenti per nuovi

approcci interpretativi e propositivi del mutamento sociale.

I PFM consente di comporre percorsi formativi su queste tematiche che, attraverso la
pratica della riflessione metaculturale, perseguono e valorizzano anche finalita di
valenza piu generale quali:
o |l rispetto dei diritti fondamentali degli esseri umani attraverso il dialogo e |l
confronto tra diversi modi di vita, sistemi di valori, modelli di pensiero, fradizioni,
credenze.

La disponibilita alla soluzione non violenta dei conflitti e alla cooperazione.

Lo sviluppo del pensiero critico e riflessivo.

La riflessione sui processi di costruzione delle conoscenze.

La creativitd progettuale e comunicativa.

Le capacita cognitive polifunzionali.

Le competenze metodologiche e le strategie cognitive per l'integrazione e la

composizione delle diversita culturali.

I PFM si compone di incontri di formazione materiali didaltici che permettono
all'insegnante/operatore, a seconda delle esigenze specifiche, sia I'utilizzo integrale
di ciascun percorso sia la combinazione di tutti o di parti di essi.

Il PFM si sviluppa mediante due modalita: una online in cui vengono forniti materiali
didattici da utilizzare nei propri contesti di lavoro professionale e materiali teorici di
supporto e approfondimento con la consulenza degli esperti; I'altra in presenza
anche nella forma residenziale, per approfondire le tematiche trattate online e per
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confrontare le esperienze personali. Gli incontri in presenza con i docenti si
svolgeranno individualmente o in gruppo.

Il PFM comprende:

B Materiali didattici con indicazioni di lavoro e numerosi spunti per possibili sviluppi
interdisciplinari e da materiali teorico-pratici di approfondimento delle tematiche
specifiche.

B Consulenza online e consigli di docenti esperti.

| Libri, materiali didattici e schede operative in formato elettronico, collegati ai temi
proposti, che sollecitando il pensiero riflessivo, aprono gli orizzonti concettuali alla
interculturalita, alla relazione condivisa, alla diversita.

Il Corso ha inizio all’atto dell’iscrizione, si conclude con il raggiungimento del monte

ore previsto. Momenti in presenza di approfondimento, riflessione e confronto con i

docenti sui materiali teorici-pratici e sulla sperimentazione condotta. A distanza: per

lo studio individuale, per la sperimentazione, per la relazione finale. Momenti di studio

e di riflessione critica dei materiali didattici distribuiti on line supportati dalla

consulenza dei docenti-autori.

B Attestato e certificato finale di partecipazione. || PFM rilascerd un certificato di

competenze previa partecipazione ad esami finali con questionario di verifica del
percorso formativo svolto e un attestato di partecipazione che ha validita per tutti

gli usi consentiti dalla legge.
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Centro diricerca e sperimentazione Metaculturale a.p.s.
Piazza Mazzini, 1 - 02044 - Forano (RI) - tel. 0765.570574

formazionemetaculturale@gmail.com.
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